Telefono :

0984- - 921443

Provincia di Cosenza

fax: 0984-921472 e-mail: istruzione@comuneacri.gov.it

2~ SETTORE SOCIO - ASSISTENZIALE - TRASPORTO E REFEZIONE SCOLASTICA - SERVIZIDIP.I. -
RAPPORTI CON L'UNIVERSITA' - CULTURA - SERVIZI BIBLIOTECARIE MUSEALI - SPORT E SPETTACOLO

" TABELLA DIETETICA E GRAMMATURA PER FASCE SCOLASTICHE

Quantita per: Quantita per:
PRIMI PIATTI Bambini | Bambini | Ragazzi PRIMI PIATTI Bambini | Bambini Ragazzi
Materne | Elem. Medie Materne | Elem. Medie

Pasta al pomodoro Riso al Pomodoro
Pasta gr. 60 |gr. 70 |gr. 80 |Riso gr.. 60 |gr. 70 |gr. 80
Pelati sgocciolati gr. 50 |gr. 55 |gr. 60 |Pelati sgocciolati “|gr. 50 |gr. 60 |gr. 70
Olio extra vergine gr. 4 |gr. gr. 5 |Olio extravergine |gr. 4 |gr. 5 |gr 5
d’oliva d’oliva
Parmigiano reggiano |gr. 4 |gr. 5 |gr. 5 |Parmigiano reggiano |gr. 4 |gr. 5 |gr 5
Sale quanto basta Sale quanto basta
Pasta con Patate Pasta e lenticchie
Pasta gr. 30 |gr. 35 |gr. 40 [Pasta gr. 30 |gr. 35 |gr. 40
Patate gr. 60 |gr. 70 |gr. 80 |Lenticchie gr. 40 |gr. 50 |gr. 60
Pelati sgocciolati gr. 15|gr. 20 |gr. 30 |Olio extra vergine |gr. 4 |gr. 5|gr. 5
Olio extra vergine gr. 4lgr. 5 |gr. 5|doliva
d’oliva Sale quanto basta
Parmigiano reggiano |gr. 4 |gr. 5|gr. 5
Sale quanto basta
Gnocchi freschi di Risotto con zucca
patate al pomodoro gialla

Riso gr. 50 |gr. 60 |gr. 70
Gnocchi gr. 160 | gr. 180 | gr. 200 | Zucca gialla gr. 50 |gr. 60 |gr. 70
Pelati sgocciolati gr. 60 |gr. 70 |gr. 80 |Parmigiano gr. S|gr. 6 |gr 6
Olio extravergine gr. S5|gr. 5|gr. 6 |reggiano .
d’oliva Olio extra vergine |gr. 5 |gr. 5 |gr. 6
-| Parmigiano reggiano |gr. 5 |gr. 5 |gr. 6 |d’oliva
Sale quanto basta Sale quanto basta
Pasta con fagioli Pasta e ceci
Pasta gr. 40 |gr. 50 |gr. 60 |Pasta gr. 40 |gr. 50 |gr. 60
Fagioli secchi gr. 25 |gr. 30 |gr. 40 |Ceci secchi gr. 25 |gr. 30 |gr. 40
Olio extra vergine gr. 4 |gr. 5|gr. 5|Olioextravergine |gr. S5|gr. 5|gr. 6
d’oliva d’oliva
Pelati sgocciolati Sale quanto basta
quanto b.
Sale quanto basta
Minestrone con riso Pasta con piselli
Riso gr. 40 |gr. 50 |gr. 60 |Pasta gr. 40 |gr. 50 |gr. 60
Minestrone surgelato | gr. 60 |gr. 70 |gr. 80 |Piselli gr. 30 |gr. 35(gr. 40 .
Olio extra vergine gr. 4|gr. 5|gr. 5 |Parmigiano reggiano |gr. S |gr. 5 |gr. 6 vl
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d’oliva Olio extra vergine |gr. 5|gr. 5]gr 6
Parmigiano reggiano |gr. 4 |gr. 5 |gr. 5 |d’oliva
Sale quanto basta Sale quanto basta
Pasta fresca al Minestrone con
pomodoro riso
Riso gr. 40 |gr. 50 |gr. 60
pasta fresca gr. 70 |gr. 80 |gr.90 |Minestrone gr. 50 |gr. 60 gr. 70
Pelati sgocciolati gr. 40 |gr. 45|gr.50 |Olio extravergine |gr. 4 |gr. 5|gr. 6
Parmigiano reggiano |[gr. 5 |gr. 5 . 6 |doliva
Sale quanto basta Parmigiano reggiano |gr. 4 |gr. 5 |gt. 6
Sale quanto basta
Pasta con zucchine
carote e pomodori
Pasta gr. 40 |gr. 50 |gr. 60
Zucchine gr. 25 |gr. 30 |gr. 40
Carote gr. 25 |gr. 30 |gr. 40
pomodorini gr. 25 |gr. 30 |gr. 40
Olio extra vergine gr. 4|gr. 5|gr. 5

d’oliva
Parmigiano reggiano
e sale quanto basta




